
     
 
 
 
 

Die VHS Frechen sucht freiberufliche Kursleitende 
(m/w/d) für Gesundheitskurse in den Bereichen  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   VHS Frechen 

   Hauptstraße 110-112 

   50226 Frechen 

 

 

 

PROFIL: C-Lizenz / B.A. 
Sportwissenschaft / Gymnastiklehrer/in 
Erfahrung mit Übungsgruppen 

Je nach Kurs:  
- Zusatzqualifikation Rückentraining 
- Lizenz als Zumba®-Trainer/in 
- Für Wasserkurse: gültige 

Nachweise über Erste Hilfe und 
Rettungsschwimmabzeichen Silber 

Anfragen bitte an die VHS Frechen  
Frau Laacks  
 02234 / 501 1253 

✉info@vhs-frechen.de 

 

Allgemeine Fitness  

Rückentraining 

Zumba® 

Aquakurse 

 


