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  Suchergebnis



  
   Veranstaltung "Aquafitness" (Nr. 2418803) wurde in den Warenkorb gelegt.

Es wurden folgende Kurse/Veranstaltungen gefunden:
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Bewegung und Sport bei Hüftarthrose und künstlichem Hüftgelenk 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418460      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit mit Musik ( Body-Work-Out ) für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418521      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418326      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vor Ort: Burgentag 2024 - Burg Gladbach und Schloss Nörvenich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2415901      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      
        [image: Neuer Kurs] 
      Überzeugen mit Worten, Körpersprache und Stimme 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2415620      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Resilienter und entspannter. Selbstwirksamkeit lernen und Selbstfürsorge leben. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 2 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418336      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken vital - rundum fit und gesund im Alltag. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Obere Turnhalle, Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418404      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit for Fun - Bauch/Oberschenkel/Po-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Obere Turnhalle, Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418522      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418803      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418818      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418817      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 14.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418816      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
        [image: Neuer Kurs] 
      Online: Kreativ mit Canva 
  

  Wann:

   
    
      ab  , 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs.cloud 
  

  Nr.:
 
  
    2415307      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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