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  Suchergebnis



  
   Bei der Suche nach Ort "vhs Frechen" wurden folgende Kurse/Veranstaltungen gefunden:
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Selbstmanagement - ausgeglichen zum Erfolg
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden. 
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stopp dem Gedankenkarussell - Die Kraft der Gedanken. Workshop über den Umgang mit stressigen Gedanken und Sorgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418243      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Präsentieren in Dauerschleife - Erstellen von Loop-Präsentationen mit PowerPoint 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 24.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415131      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Go into the Flow. Ab in die (Körper-)Mitte mit der Alexander-Technik. 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 23.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Acrylmalerei nach Vorlage – some things have to be believed 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 22.06.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Kreativ Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2413307      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Workshop mit Verkostung:
Die faszinierende Welt der belgischen Abteibiere 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 21.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2412605      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Demokratie-Frühstück: Europawahl 2024: Das EU-Parlament. Statthalter der Demokratie oder zahnloser Tiger? 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411121      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Grundkurs Photoshop SE 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415108      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Ausgaben besser im Blick behalten - Haushaltsbücher individuell gestalten und auswerten mit Excel 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415121      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sizilien – Insel kultureller Begegnungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2412028      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      A happy sing-along – ein Mitsingabend mit englischsprachigen Klassikern von Louis Armstrong bis zu den Rolling Stones 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2412304      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Word und Excel für den Berufsalltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415104      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Das neue Betreuungsrecht 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 04.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411504      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Bewerbungsstrategien – Das 1x1 der Bewerbungsunterlagen
In Kooperation mit der Agentur für Arbeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 5 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415611      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Videomontage und filmisches Erzählen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 3 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415317      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Flyer, Poster oder Handouts erstellen mit Word 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415113      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Mal- und Verzierungstechniken des Mittelalters – Vergoldung und Glassteinverzierung 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Kreativ Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2413311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spanisch für den Urlaub.
Intensivkurs für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 3 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2417600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Gefährdung der Jugend.
Eine Lesung aus dem ersten Gedichtband von Alexander Weinstock 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 24.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2412201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Künstliche Intelligenz (KI) ist kein Thema für mich
In Kooperation mit der Wirtschaftsförderung der Stadt Frechen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 22.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2415301      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Ausstellung: Natur braucht Schutz. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen Foyer / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411601      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Serienbriefe erstellen - privat und beruflich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415112      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Von der Romanik bis zum Barock – vier Epochen der Kunstgeschichte:
Einführung in die Romanik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2412017      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Alltagskompetenz: Wie kaufe ich sicher online ein? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 10.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415304      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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