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   Beruf - Medienkompetenz - Wissenschaft - Technik


  
   Veranstaltung "Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden. 
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub" (Nr. 2415001) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs



Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung

der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruiche

Weiterbildung ein zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags der vhs Frechen. Der kompetente

Umgang mit digitalen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Beruf – Medienkompetenz

– Wissenschaft – Technik“ dar. Hier lernen Sie, sich den vielfältigen Herausforderungen

im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich so besser in allen

Lebensbereichen zu orientieren. Veranstaltungen zu Themen, die beruiche und persönliche

Kompetenzen (Rhetorik, Resilienz) stärken, ergänzen das Angebot. Beruich qualizierende

und verwertbare Kurse nden Sie aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum

Beispiel Angebote der Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprachkurse.
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          Fit für den Beruf – Weiterkommen mit der vhs



Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung

der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruiche

Weiterbildung ein zentraler Bestandteil des Bildungsauftrags der vhs Frechen. Der kompetente

Umgang mit digitalen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs „Beruf – Medienkompetenz

– Wissenschaft – Technik“ dar. Hier lernen Sie, sich den vielfältigen Herausforderungen

im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich so besser in allen

Lebensbereichen zu orientieren. Veranstaltungen zu Themen, die beruiche und persönliche

Kompetenzen (Rhetorik, Resilienz) stärken, ergänzen das Angebot. Beruich qualizierende

und verwertbare Kurse nden Sie aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum

Beispiel Angebote der Gesundheitsvorsorge oder berufsbezogene Sprachkurse.
      

      

        
          




	
    
        Bildungsurlaub
    



	
    
        PC-Anwendungen
    



	
    
        PC-Nuggets - Kurz und Knapp
    


  

  


	
    
        Offene Sprechstunden
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        Berufsberatung im Erwerbsleben
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        Produktkliniken
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      
         
      Online: Kreativ mit Canva 
  

  Wann:

   
    
      ab  , 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs.cloud 
  

  Nr.:
 
  
    2415307      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Überzeugen mit Worten, Körpersprache und Stimme 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2415620      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vor Ort: Burgentag 2024 - Burg Gladbach und Schloss Nörvenich 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 17.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2415901      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unterschiedlich bewerten 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2415850D      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Texte bearbeiten mit Word - Grundlagen / 
Präsenz- und Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Computer-Treff – offene Sprechstunde Laptop, PC (monatlich) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415201      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Mit Videos erfolgreich auf Social Media 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 3 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415310      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Grammatik motivierend vermitteln 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs.cloud 
  

  Nr.:
 
  
    2415702      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Smartphone-Treff – offene Sprechstunde zum Handy und Tablet (monatlich) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415202      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Von der Idee bis zum fertigen Drehbuch 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 3 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415315      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Beruflich unzufrieden – umsteigen, neustarten oder bleiben?
Orientierungsveranstaltung für Berufstätige mit Wechselbereitschaft oder Aufstiegswunsch 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 7 / 2. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415601      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vor Ort: Schaustellerbetrieb Toni Schleifer in Zülpich 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2415903      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Wie kommen die Wörter in den Kopf - Wortschatzerwerb im Fremdsprachenunterricht 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs.cloud 
  

  Nr.:
 
  
    2415703      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden. 
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      
         
      Wissenschaftliche und berufliche Textverarbeitung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415111      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Online: Mit Videos erfolgreich auf Social Media 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs.cloud 
  

  Nr.:
 
  
    2415311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und Nachhaltigkeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2415851D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tabellenkalkulation mit Excel - Grundlagen / 
Präsenz- und Onlinekurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415101      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Texte und Tabellen bearbeiten – eine Einführung in Word und  Excel 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415102      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Produktklinik - eine partizipative Planungsmethode für 
zielgruppenspezifische Angebote 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 5 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415701      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Aussprache schulen im Fremdsprachenunterricht 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs.cloud 
  

  Nr.:
 
  
    2415704      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Brain-Computer Interfaces als Brücken zwischen Protein und Silizium
Eine interaktive Lesung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2415302      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Job Interview Training in English (B2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2415612      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Word und Outlook für den Berufsalltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415105      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Beruflich unzufrieden – umsteigen, neustarten oder bleiben?
Orientierungsveranstaltung für Berufstätige mit Wechselbereitschaft oder Aufstiegswunsch 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 7 / 2. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415602      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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