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    Gesundheit - Bewegung - Ernährung    Schnupperstunden Gesundheit


  
   Veranstaltung "" (Nr. ) ist für Anmeldungen nicht freigegeben. 

  


 


In unseren Schnupperstunden können Sie einige vhs-Gesundheitskurse kennenlernen. Sie finden alle Schnupperstunden und ausführliche Infotexte unter der jeweiligen Kursnummer unter www.vhs-frechen.de.

 



  
 
    
      

    

      
        Schnupperstunden Gesundheit

    

    

   
     
        

          In unseren Schnupperstunden können Sie einige vhs-Gesundheitskurse kennenlernen. Sie finden alle Schnupperstunden und ausführliche Infotexte unter der jeweiligen Kursnummer unter www.vhs-frechen.de.
      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Schnupperstunde: Rückengesundheit für Beruf und Alltag. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418408S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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