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ProgrammGesundheit Bewegung Ernährung

    Gesundheit - Bewegung - Ernährung    Yoga, Entspannung, Meditation und Co.: Einzeltermine und Kurse





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































    Gesundheit - Bewegung - Ernährung    Yoga, Entspannung, Meditation und Co.: Einzeltermine und Kurse


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Yoga, Entspannung, Meditation und Co.: Einzeltermine und Kurse
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Business Yoga: Fit und gelassen am Arbeitsplatz 
Monatlicher Kurs mit 3 Terminen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418302      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qigong: bewegt und entspannt ins Wochenende. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418205      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Qigong: bewegt und entspannt am Vormittag. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418304      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Meersalzgrotte. Entspannende Klänge in gesunder Luft. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418222      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannt ins Wochenende mit Klang und Meditation. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannung und Achtsamkeit im Park. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2418303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Meersalzgrotte. Entspannende Klänge in gesunder Luft. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418223      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Go into the Flow. Ab in die (Körper-)Mitte mit der Alexander-Technik. 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 23.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418201      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Stopp dem Gedankenkarussell - Die Kraft der Gedanken. Workshop über den Umgang mit stressigen Gedanken und Sorgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 25.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418243      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden. 
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Selbstmanagement - ausgeglichen zum Erfolg
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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