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    Gesundheit - Bewegung - Ernährung    Gesunde Küche


  
   Veranstaltung "Leichte Sommerküche" (Nr. 2418140) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


Unsere Kochabende verbinden leckere kulinarische Erlebnisse mit einem ganzheitlichen Zugang zum Thema Ernährung. Wir legen Wert auf vollwertige Ernährung, kooperieren mit lokalen und regionalen Anbietenden, kochen viel vegetarisch oder vegan. 



Die Kochkurse der vhs Frechen finden in der Lehrküche der Realschule statt. Der Zugang erfolgt

über den Eingang am Schulhof Lindenstraße. Zur Küche gehen Sie rechts an dem Schulgebäude

vorbei und folgen dann dem überdachten Weg bis zum zweiten großen Schulhof. Am Ende des überdachten Weges befindet sich die Lehrküche. Bitte beachten Sie, dass das Parken auf dem Schulhof nicht gestattet ist, nutzen Sie bitte öffentliche Parkplätze.



 



  
 
    
      

    

      
        Gesunde Küche

    

    

   
     
        

          Unsere Kochabende verbinden leckere kulinarische Erlebnisse mit einem ganzheitlichen Zugang zum Thema Ernährung. Wir legen Wert auf vollwertige Ernährung, kooperieren mit lokalen und regionalen Anbietenden, kochen viel vegetarisch oder vegan. 



Die Kochkurse der vhs Frechen finden in der Lehrküche der Realschule statt. Der Zugang erfolgt

über den Eingang am Schulhof Lindenstraße. Zur Küche gehen Sie rechts an dem Schulgebäude

vorbei und folgen dann dem überdachten Weg bis zum zweiten großen Schulhof. Am Ende des überdachten Weges befindet sich die Lehrküche. Bitte beachten Sie, dass das Parken auf dem Schulhof nicht gestattet ist, nutzen Sie bitte öffentliche Parkplätze.


      

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      
         
      Do it yourself : Köstlichkeiten und Praktisches aus Wildkräutern zaubern. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418160      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Buddah Bowls: Gesund, bunt und unglaublich lecker. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Leichte Sommerküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418140      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Häppchenweise Hochgenuss: Italienische Antipasti 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418150      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Orientalische Schlemmereien aus 1001 Nacht: Persische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.08.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418110      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Willkommen im Land des Lächelns und des leckeren Essens: Thailand. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 10.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418120      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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