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   Gesundheit - Bewegung - Ernährung


  
   Veranstaltung "Wassergymnastik" (Nr. 2418816) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


vhs macht gesünder!



Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie t für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.



Die vhs Frechen verpflichtet sich auf die Einhaltung von Qualitätskriterien und Qualitätsstandards, die mit Volkshochschulen auf Bundes- und Landesebene abgestimmt sind. So können Sie an Ihrer vhs ein breitgefächertes Angebot von hoher Qualität und zu gleichzeitig günstigen Konditionen erwarten.



 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit - Bewegung - Ernährung

    

    

   
     
        

          vhs macht gesünder!



Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerlässlich. Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie t für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.



Die vhs Frechen verpflichtet sich auf die Einhaltung von Qualitätskriterien und Qualitätsstandards, die mit Volkshochschulen auf Bundes- und Landesebene abgestimmt sind. So können Sie an Ihrer vhs ein breitgefächertes Angebot von hoher Qualität und zu gleichzeitig günstigen Konditionen erwarten.


      

      

        
          




	
    
        Schnupperstunden Gesundheit
    



	
    
        Gesundheitsforum
    



	
    
        Gesunde Küche
    


  

  


	
    
        Yoga, Entspannung, Meditation und Co.: Einzeltermine und Kurse
    



	
    
        Rücken, Hüfte, leichte Gymnastik & Co.
    



	
    
        Fitness und Ausdauer 
    


  

  


	
    
        Wasserkurse
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Die Meersalzgrotte. Entspannende Klänge in gesunder Luft. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418221      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Meersalzgrotte. Entspannende Klänge in gesunder Luft. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418222      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Meersalzgrotte. Entspannende Klänge in gesunder Luft. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418223      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aquafitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418803      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 14.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418816      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418817      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 13.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Freizeitbad fresh-open 
  

  Nr.:
 
  
    2418818      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418405      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Rückengesundheit für Beruf und Alltag. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418408      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Schnupperstunde: Rückengesundheit für Beruf und Alltag. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.03.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418408S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Dynamisches Power-Fitness-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418500      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Beweglich und fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418501      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      All-in-One Fitnesstraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zumba ® Gold - für alle, die Zumba® mit etwas niedrigerer Intensität  und einfacheren Choreographien trainieren möchten 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikhalle Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    2418552      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Orientalische Schlemmereien aus 1001 Nacht: Persische Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.08.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418110      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Willkommen im Land des Lächelns und des leckeren Essens: Thailand. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 10.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418120      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Buddah Bowls: Gesund, bunt und unglaublich lecker. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Leichte Sommerküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418140      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Häppchenweise Hochgenuss: Italienische Antipasti 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.07.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418150      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Do it yourself : Köstlichkeiten und Praktisches aus Wildkräutern zaubern. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418160      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qigong für alle
In Kooperation mit der Gold-Kraemer-Stiftung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen 
  

  Nr.:
 
  
    2418319      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      „Männergesundheit“ Ein Vortrag des St.-Katharinen-Hospitals Frechen mit anschließendem Austausch.
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Frechen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuer Sitzungssaal Rathaus Frechen 1.OG 
  

  Nr.:
 
  
    2418000      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken vital - rundum fit und gesund im Alltag. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 30.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Obere Turnhalle, Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418404      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit im Herbst. Ein Full-Body-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Obere Turnhalle, Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418508      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Funktionelles Training am Samstag 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Obere Turnhalle, Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418512      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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