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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418223 Die Meersalzgrotte. Entspannende Klänge in gesunder Luft.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Do., 16.05.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  18,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Ingrid Link
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



  
        
          
          Genießen Sie das gesunde Klima der Meersalzgrotte. Hier erwartet Sie ein gesundes Klima, das Ihre Sinne belebt und Ihre Atmung vertieft. Lassen Sie sich von einem besonderen Klangerlebnis verzaubern. Freuen Sie sich auf eine schwingungsvolle entspannende und entschleunigende Ruhepause. Tauchen Sie ab in ein angenehmes Wohlgefühl. Sie können die Schwingungen der Instrumente über die Ohren und die Haut wahrnehmen. Erfahren Sie eine Tiefenentspannung, die lange nachklingen wird.
Der Eintritt in die Meersalzgrotte ist in der Gebühr enthalten. Aus hygienischen Gründen darf die Meersalzgrotte nur mit weißen Socken betreten werden. Aus hygienischen Gründen darf die Meersalzgrotte nur mit weißen Socken betreten werden. Bequeme Kleidung wird empfohlen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden
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  Kursort

  Freizeitbad fresh-open

  Burgstr. 65

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burgstr. 65,
    Freizeitbad fresh-open
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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