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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418303 Entspannung und Achtsamkeit im Park.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Mi., 15.05.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  17,00 € 		
             
	Dauer	  2 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Sabine Paprotny
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Ein paar organisatorische Hinweise: Der genaue Treffpunkt wird Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt. Bei schlechtem Wetter wird wetterfeste Kleidung empfohlen, bei gutem Wetter kann ein Teil des Kurstermins barfuß erfolgen. Bitte beachten Sie zudem, dass vor Ort keine öffentlichen Toiletten zur Verfügung stehen. Bitte bequeme Kleidung tragen.
                 

  
        
          
          An zwei Kursterminen haben Sie bei diesem Angebot die Möglichkeit unter freiem Himmel unterschiedliche Entspannungs-, Bewegungs- und Atemübungen kennenzulernen und einzuüben. So können Sie den Anforderungen in Beruf und Alltag mit mehr Gelassenheit begegnen. Für die Zeit zwischen den beiden Kursterminen erhalten Sie hilfreiche Anregungen für eine achtsamere Gestaltung Ihres Alltags und können das Gelernte anwenden. Das Angebot eignet sich auch für ungeübte und körperlich eingeschränkte Personen. Ein paar organisatorische Hinweise: Der genaue Treffpunkt wird Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt. Bei schlechtem Wetter wird wetterfeste Kleidung empfohlen, bei gutem Wetter kann ein Teil des Kurstermins barfuß erfolgen. Bitte beachten Sie zudem, dass vor Ort keine öffentlichen Toiletten zur Verfügung stehen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    (Baum und blauer Himmel)

            

   



Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt!
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt!
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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