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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418512 Funktionelles Training am Samstag
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Sa., 24.02.2024, 10:30 - 11:30 Uhr
	Kursgebühr	  66,00 € 		
             
	Dauer	  15 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Judith Hintzen
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Wasser, Sportkleidung, Handtuch
                 

  
        
          
          Abwechslungsreiches Kraft- und Ausdauertraining mit dem eigenen Körpergewicht und Geräten, das für mehr Kraft, Gleichgewicht, Rumpfstabilität und die Ankurbelung des Stoffwechsels sorgt. Aber auch Entspannung, Loslassen vom Alltag und die Beweglichkeit kommen nicht zu kurz.        
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  Kursort

  Obere Turnhalle, Realschule

  Allee zum Sportpark 3

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    02.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    09.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    23.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    06.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    20.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
  







  Datum

  
    04.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:30 - 11:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Allee zum Sportpark 3,
    Obere Turnhalle, Realschule
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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