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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418400 Gesünder Sitzen, Verspannungen vorbeugen - mit der Alexander Technik.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              So., 14.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  17,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Diana Hansen
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte kommen Sie in normaler Alltagskleidung und bringen Sie warme Socken, ein Getränk und einen Snack für die Pause mit.
                 

  
        
          
          Wer jeden Tag lange am Schreibtisch sitzt, weiß wie herausfordernd das sein kann. Zwischen „zusammengesackt“ und „gerade sitzen wollen“ gibt es oft keine (Er-)Lösung. Spätestens am Ende des Arbeitstages warten dann die Verspannungen auf uns. In diesem Kurs erhalten Sie Tipps und neue Ideen, wie Sie gesünder sitzen können, ohne eine Matte ausrollen zu müssen. Dafür werfen wir einen besonderen Blick auf die fürs Sitzen wichtigsten Gelenke und deren Verbindungen zur Wirbelsäule und üben, wie es sich mit diesem etwas anderen Körperwissen leichter und angenehmer sitzen lässt. In Einzel- und Gruppenübungen zum eigenen Körperbewusstsein, erkunden und verbessern wir unsere unbewussten Haltungsgewohnheiten im Büroalltag.        
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  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    14:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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