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          2418319 Qigong für alle
In Kooperation mit der Gold-Kraemer-Stiftung
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Do., 29.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  48,00 € 		
             
	Dauer	  13 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Britta Riegel
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe/ Schläppchen mit weicher Sohle mitbringen.
                 

  
        
          
          Qigong ist eine jahrtausendealte Gesundheitsmethode und kombiniert einfache Bewegungen und Atmung. Die Übungen finden im Stehen statt, aber auch Sitzen ist möglich. Regelmäßig ausgeführt, steigert Qigong die Vitalität und unterstützt die seelische und körperliche Ausgeglichenheit. So kann jede:r mit Selbstfürsorge auf die eigenen Möglichkeiten und Grenzen schauen. Qigong kann sehr gut dem eigenen Alltag angepasst werden, um z. B. morgens den Körper aufzuwecken oder ihn abends zu entspannen. Auch für bestimmte Beschwerden kann man spezielle Übungen machen. Qigong kann wunderbar von Menschen mit und ohne körperliche Beeinträchtigungen ausgeführt werden. Der Kurs findet in Kooperation mit der Gold-Kraemer-Stiftung statt. Bewohner:innen der Paul-Kraemer-Häuser können kostenfrei an dem Kursangebot teilnehmen. Eine Anmeldung ist aufgrund der verfügbaren Plätze jedoch notwendig.


Ankündigung in leichter Sprache:
Wir machen Qigong. 
Es hilft gesund zu bleiben. 
Wir bewegen uns und atmen dabei. 
Danach fühlen wir uns besser. Im Körper und im Geist. 
Jede:r kann Qigong machen so wie es einem gefällt.
Morgens kann man damit wach werden. Abends damit entspannen. 
Wir machen Qigong für alle. 

Wohnst du im Paul-Kraemer-Haus, musst du nichts bezahlen.  
Sag jemandem wenn du mitmachen möchtest.         
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    (EIAB Waldbröl Herzen)

            

   


  




  Kursort

  Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen

  Dr.Tusch-Straße 1-3

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    28.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    23.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dr.Tusch-Straße 1-3,
    Multifunktionsraum Gold-Kraemer-Haus Frechen
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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