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  Kursdetails


  
   Veranstaltung "Resilienter und entspannter. Selbstwirksamkeit lernen und Selbstfürsorge leben." (Nr. 2418336) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  
 
          
        
          2418336 Resilienter und entspannter. Selbstwirksamkeit lernen und Selbstfürsorge leben.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Mo., 05.02.2024, 18:30 - 19:45 Uhr
	Kursgebühr	  36,00 € 		
             
	Dauer	  6 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Ingrid Link
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bei Bedarf eine eigene Matte und ein Kissen mitbringen.
                 

  
        
          
          Am liebsten mögen wir Sonnenschein und Freude, aber leider funktioniert das weder in unserer inneren noch in der äußeren Welt dauerhaft. Man hängt fest in Grübeleien, Anspannung, Erschöpfung, Ängsten. Der Einstieg in sogenannte negative Netzwerke im Gehirn läuft automatisch ab, oft unbemerkt und stabil. Durch den erlernten Methodenschatz (wie Klopfakupressur oder Atemtechniken) erhöhen Sie Ihre Selbstwirksamkeit, erleben Stressreduktion und verbessern ihre Fähigkeit zur Selbstregulation. Dies kann zu mehr Wohlbefinden, einer erhöhten Achtsamkeit und einer besseren Lösungsorientierung beitragen.Imaginäre Körperreisen führen zu unseren inneren Wohlfühlorten, live gespielter Klang lädt zum Nachspüren ein.        
          

        

            
   
      

  

  


    
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
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  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 2 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  



  









  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 2
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 2
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 2
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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