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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit Bewegung Ernährung
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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418415 Sanfte Morgengymnastik. Für einen bewegten Start in den Tag.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Do., 22.02.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	  66,00 € 		
             
	Dauer	  15 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Ruth Bungarten
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte Sportschuhe und bequeme Sportkleidung, Handtuch und eine Yogamatte mitbringen.
                 

  
        
          
          Was gibt es Besseres, als den Tag mit leichter Bewegung zu starten? Begleitet von Musik bewegen wir uns gemeinsam. Wir starten mit einem Aufwärmen, trainieren dann ganzheitlich unsere Oberkörper-, Rumpf-, und Unterkörpermuskulatur. Einen besonderen Fokus legen wir auf die Bereiche Bauch/Rücken und das Dehnen der beanspruchten Muskelgruppen. Zum Abschluss lassen wir die Stunde mit Entspannungsübungen ausklingen. So starten Sie den Tag mit einer Stärkung Ihrer gesamten Muskulatur und einer Straffung und Stabilisierung des Körpers.        
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  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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