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  Kursdetails


  
   Veranstaltung "Schnupperstunde: Kreativ-intuitives Yoga" (Nr. 2418306S) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 


  
 
          
        
          
             
          2418306S Schnupperstunde: Kreativ-intuitives Yoga
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Mo., 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Maryam Röhlich
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung und eventuell eine Decke.
                 

  
        
          
          Bei den Yogakursen am Montagabend haben sich ein paar Dinge geändert. Da die bisherige Kursleiterin den Kurs nicht fortführen kann, geht es mit neuer Kursleiterin, einem etwas anderen Inhalt und mit geänderten Zeiten und mit einer an die Kursdauer angepassten Gebühr weiter. Wir freuen uns sehr, Ihnen am Montagabend wieder ein Yoga-Angebot machen zu können. Damit Sie mit den geänderten Bedingungen besser entscheiden können, ob dies "Ihr" Yogakurs wird, bieten wir Ihnen eine gebührenfreie Schnupperstunde am 19.2.24 an. Der eigentliche Kurs beginnt dann zwei Wochen später. 

Ausschreibung des Kurses, der am 4.3.24 beginnt:
Kreativ-intuitives Yoga ist eine Yogaform, die Raum für intuitives Üben und individuellen Ausdruck lässt. Diese Form des Yoga fördert die Selbstwahrnehmung, ermöglicht ein intuitiveres Verständnis der Körpersignale und lädt ein zu einem Zustand des „Einfach-Sein-Dürfens“. Statt strengen Vorgaben zu folgen, werden Bewegung und Haltung dem eigenen Gefühl und den Bedürfnissen des Körpers angepasst. Die Yogapraxis wird dadurch persönlicher und anpassungsfähiger, was zu einer tieferen Verbindung von Körper und Geist führen kann. 
Die Verbindung von traditionellen und modernen Methoden und ein Wechselspiel zwischen dynamischer Bewegung und statischen Haltungen, Entspannung und Anspannung, sowie Atem und Bewegung zeichnen diese Yogaform aus. Aufgrund der hohen Achtsamkeit und individuellen Ausrichtung ist der Kurs für Anfänger wie Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet.        
          

        

            
   
      

  

  


    
        
             
                 Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
             
 
             
  

  
    




  




  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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