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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          
             
          2418307 Yin & Yang - Yoga. Eine Kombination aus dynamischem und ruhigem Yoga.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Mo., 04.03.2024, 18:45 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	  78,00 € 		
             
	Dauer	  13 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Maryam Röhlich
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung und eventuell eine Decke.
                 

  
        
          
          In diesem Kurs wird dynamisches Yoga (Yang) mit einem sehr ruhigen Yoga (Yin) verbunden. Beim Yang-Yoga stehen dynamisch fließende Abläufe und die gelenkte Verbindung von Atem und Bewegung, sowie das kraftvolle Halten von Positionen im Vordergrund. Yin Yoga, das vorwiegend sitzend oder liegend praktiziert wird, ist dagegen ein eher meditativer und passiver Yogastil. Der Einsatz von Hilfsmitteln ermöglicht ein längeres Verweilen in Positionen ohne muskuläre Anstrengung, der Atem fließt dabei frei und ungelenkt. Die beiden Yogastile ergänzen sich und bauen ideal aufeinander auf. Es wird eine Balance zwischen Aktivität und Ruhe, Anspannung und Entspannung und Tun und Sein geschaffen. Der Kurs eignet sich für Anfänger:innen und Fortgeschrittene, die Lust auf eine ausgleichende Mischung aus aktivierendem und meditativem Yoga haben.         
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden
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  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  







  Datum

  
    27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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