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        241 Semesterthema. Sozial gerecht. Aber wie?
    



	
    
        HighlightWebseite
    



	
    
        Nachhaltigkeit
    


  

  


	
    
        Onlinekurse
    



	
    
        Sommerkurse
    



	
    
        Frechener Umweltschutztage
    


  

  


	
    
        Senior:innen
    



	
    
        Jugendliche
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Waldpädagogische Aktion „Dem Müll auf der Spur."
Im Rahmen der Frechener Umweltschutztage 2024. Veranstaltung in Kooperation mit der Abteilung Klima- und Umweltschutzmanagement der Stadt Frechen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 31.08.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt 
  

  Nr.:
 
  
    2421621      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Der Kreislauf eines Bienenvolkes. Was macht die Biene eigentlich so?
Im Rahmen der Frechener Umweltschutztage 2024. Veranstaltung in Kooperation mit der Abteilung Klima- und Umweltschutzmanagement der Stadt Frechen. 
 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt 
  

  Nr.:
 
  
    2421622      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Selbstmanagement - ausgeglichen zum Erfolg
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Innere Ruhe, Gelassenheit und Selbstsicherheit im beruflichen und privaten Alltag finden. 
Intensivseminar nach dem AWbG-Bildungsurlaub 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Präsentieren in Dauerschleife - Erstellen von Loop-Präsentationen mit PowerPoint 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 24.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415131      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spaziergang „Bachem entdecken"
In Kooperation mit dem Stadtarchiv Frechen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 16.06.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt 
  

  Nr.:
 
  
    2411360      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Demokratie-Frühstück: Europawahl 2024: Das EU-Parlament. Statthalter der Demokratie oder zahnloser Tiger? 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411121      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Grundkurs Photoshop SE 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415108      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumtele 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2415853D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Ausgaben besser im Blick behalten - Haushaltsbücher individuell gestalten und auswerten mit Excel 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415121      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2415852D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Videomontage und filmisches Erzählen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 3 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415317      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Flyer, Poster oder Handouts erstellen mit Word 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 28.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415113      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Köln-Marienburg – auch schön! 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt 
  

  Nr.:
 
  
    2412414      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Quarzwerke in Frechen. Ein Rundgang durch Rekultivierungsflächen und Tagebau. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2411620      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Ausstellung: Natur braucht Schutz. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 17.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen Foyer / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411601      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Serienbriefe erstellen - privat und beruflich 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415112      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Entspannung und Achtsamkeit im Park. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    2418303      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Do it yourself : Köstlichkeiten und Praktisches aus Wildkräutern zaubern. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lehrküche Realschule 
  

  Nr.:
 
  
    2418160      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Frühlingserwachen im Königsdorfer Forst 
Im Rahmen der Frechener Umweltschutztage 2024. Veranstaltung in Kooperation mit der Abteilung Klima- und Umweltschutzmanagement der Stadt Frechen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt 
  

  Nr.:
 
  
    2411621      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Alltagskompetenz: Wie kaufe ich sicher online ein? 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 10.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, PC-Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2415304      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Stricken und Häkeln für Anfänger:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Kreativ Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2413603      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Podiumsdiskussion Sozial.Gerecht.Aber wie?
Wege aus der sozialen Schere in einer Welt im Wandel. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand der Moore 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411643D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Martin von Tours – eine Heiligengestalt in Geschichte, Theologie und Kunst 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2412015      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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	2
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                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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