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   Politik - Gesellschaft - Nachhaltige Entwicklung


  
   Veranstaltung "Upcycling-Workshop: Meine alte Jeans kommt groß raus... als Tasche!
Im Rahmen der Frechener Umweltschutztage 2024" (Nr. 2411603) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 


vhs als demokratischer Ort des Lernens: Zusammen in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt. 



Zusammen in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt.

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte des sozialen

und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung

zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die ein allgemeines Engagement für

demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. In den angebotenen

Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt

werden. Das Programmangebot ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,

ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pädagogische

Themen. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind

wesentliche gesellschaftliche Aufgaben: Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot

zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Veranstaltungen an Volkshochschulen

sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen,

in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen

und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.
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          vhs als demokratischer Ort des Lernens: Zusammen in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt. 



Zusammen in Vielfalt. Nachhaltig. Vernetzt.

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als demokratische Orte des sozialen

und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung

zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die ein allgemeines Engagement für

demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fördert. In den angebotenen

Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt

werden. Das Programmangebot ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,

ökonomische, ökologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pädagogische

Themen. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind

wesentliche gesellschaftliche Aufgaben: Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot

zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Veranstaltungen an Volkshochschulen

sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen,

in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen

und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Der Bernina Express: Auf dem Weltkulturerbe-Schienenweg vom Rheintal ins Veltlin. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411125      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411142D      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen?  
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411641D      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Demokratie-Frühstück: Typisch Mann? Typisch Frau? Typisch divers? Rollenbilder heute.
In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Frechen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 02.03.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411120      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Energiesparen kann so einfach sein – Maßnahmen für 0 € - 1000 € / 
In Kooperation mit dem Energie-Kompetenzzentrum (EKOZET) des Rhein-Erft-Kreises 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 05.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411602      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Donald Trump und der Populismus in den USA 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 10.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411143D      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      „Letzte Hilfe“ Am Ende wissen, wie es geht. Das „kleine 1x1 der Sterbebegleitung“
In Kooperation mit dem Hospiz in Frechen e. V. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hospiz in Frechen e.V. 
  

  Nr.:
 
  
    2411450      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Die Patientenverfügung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411503      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Klimawandel und Wetterkatastrophen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411642D      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      „Giftzwerge im Größenwahn.“ Über die Ursachen von Krieg, Gewalt und Faschismus in Seele und Gesellschaft. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      The Power of Love. Wie Liebe wirklich funktioniert. 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411410      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Die multiplen Krisen der Gegenwart 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411144D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Mach Dein Testament. Richtig vererben und übertragen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411502      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Ausstellung: Gesichter und Geschichten. Jüdisches Leben in Deutschland.
Eine Posterausstellung des MiQua. LVR-Jüdisches Museum im Archäologischen Quartier Köln. 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 03.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen Foyer / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411461      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      „Alte Schriften lernen" - Übungen zur Paläographie des 19. und 20. Jahrhunderts
In Kooperation mit dem Stadtarchiv Frechen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lesesaal Stadtarchiv 
  

  Nr.:
 
  
    2411305      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Der Hitzeknigge: Tipps für das richtige Verhalten bei Hitze.
In Kooperation mit der Stabsstelle Klima- und Umweltschutzmanagement und der Seniorenberatung der Stadt Frechen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuer Sitzungssaal Rathaus Frechen 1.OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Upcycling-Workshop: Meine alte Jeans kommt groß raus... als Tasche!
Im Rahmen der Frechener Umweltschutztage 2024 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Kreativ Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411603      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Do it yourself : Köstlichkeiten aus Wildkräutern zaubern. 
Im Rahmen der Frechener Umweltschutztage 2024 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 7 / 2. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411604      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Und täglich grüßt das Murmeltier. Standortbestimmung, Entscheidungen treffen und (neue) Ziele erreichen. 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Kreativ Raum / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411415      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Besuch der Synagoge Roonstraße in Köln 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Treffpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt 
  

  Nr.:
 
  
    2411460      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411145D      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Mit verbalen Attacken geschickt und gelassen umgehen.
Ein Workshop nach dem Modell der Gewaltfreien Kommunikation. 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411412      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Livestream - vhs.wissen live: Verbreitung und Zustand der Moore 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 
  

  Nr.:
 
  
    2411643D      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      
         
      Podiumsdiskussion Sozial.Gerecht.Aber wie?
Wege aus der sozialen Schere in einer Welt im Wandel. 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG 
  

  Nr.:
 
  
    2411600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG 
  

  Nr.:
 
  
    2411501      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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