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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418130 Buddah Bowls: Gesund, bunt und unglaublich lecker.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Di., 14.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  33,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Jessica Leoni Stroetmann
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



  
        
          
          
Die Kochkurse der vhs Frechen finden in der Lehrküche der Realschule statt. Der Zugang erfolgt über den Eingang am Schulhof Lindenstraße. Zur Küche gehen Sie rechts an dem Schulgebäude vorbei und folgen dann dem überdachten Weg bis zum zweiten großen Schulhof. Am Ende des überdachten Weges befindet sich die Lehrküche. Bitte beachten Sie, dass das Parken auf dem Schulhof nicht gestattet ist, nutzen Sie bitte öffentliche Parkplätze.

So muss Glück schmecken: eine bunte Schüssel (Bowl) gefüllt mit leckersten Zutaten, die nicht nur gesund sind und richtig satt machen, sondern die auch noch überaus köstlich und äußerst vielfältig daherkommen. Es gibt die leckeren Bowls als Frühstückvariante wie z. B. ein Banana-Choc-Bowl oder als Hauptmahlzeit mit unterschiedlichem Gemüse, Getreide und leckeren Soßen wie z. B. Muhammara-Bowl oder Toskana-Bowl. Auch Nachtisch-Bowls wie z. B. Himbeer-Smoothie-Bowls zaubern uns ein Lächeln ins Gesicht und ein Wohlgefühl in den Bauch. Gemeinsam bereiten wir uns zahlreiche Schalen voller Köstlichkeiten zu und genießen sie. Die meisten Gerichte sind vegetarisch, einige auch vegan / mit veganer Variante. Eine Lebensmittelumlage i.H.v. 16,00 € ist in der Gebühr von 33,00 € bereits enthalten.        
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  Kursort

  Lehrküche Realschule

  Eingang über Lindenstraße

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Eingang über Lindenstraße,
    Lehrküche Realschule
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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