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          2411610 Der Hitzeknigge: Tipps für das richtige Verhalten bei Hitze.
In Kooperation mit der Stabsstelle Klima- und Umweltschutzmanagement und der Seniorenberatung der Stadt Frechen.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Do., 11.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  0,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Farima Tehranchi
  




  
		Mirko Ingendorn
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.



  
        
          
          Die Anzahl heißer Tage nimmt durch die Klimaveränderungen stetig zu und die Hitze fängt oft schon früh im Jahr an. Das „schöne" Wetter mag auf den ersten Blick verlockend sein, die heißen Tage machen dem menschlichen Organismus jedoch ernsthaft zu schaffen, besonders in dicht bebauten Innenstädten. Vor allem Menschen in vulnerablen Bevölkerungsgruppen wie beispielsweise ältere/ kranke Personen, Säuglinge und Kleinkinder sind dabei besonders gefährdet. Umso wichtiger ist es, sich und andere bestmöglich zu schützen, sich frühzeitig mit den möglichen Gefahren auseinanderzusetzen und Maßnahmen zu treffen. In diesem Vortrag erhalten Sie fundierte Informationen zur Klimafolgenanpassung und konkrete Tipps, um sich in Beruf und Alltag gegen die Hitze zu schützen. Referent:innen sind die Klimaschutzmanagerin der Stadt Frechen Farima Tehranchi und  Notfallsanitäter Mirko Ingendorn.        
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                    (Logo Seniorenbüro bunt )

            
                
                    
                      
                    
                    (Logo Klimaschutz Stadt Frechen )

            

   



Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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