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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418241 Entspannt ins Wochenende mit Klang und Meditation.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Fr., 19.04.2024, 16:30 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  21,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Ingrid Link
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte eine eigene Yogamatte, bequeme Kleidung und einen Pausensnack mitbringen.
                 

  
        
          
          Freuen Sie sich auf eine schwingungsvolle und entschleunigende Ruhepause: Erleben Sie einen Tag mit entspannenden, inspirierenden Meditationen und Übungen für die Reise nach innen. Mit Imaginationen können Sie Ihre inneren Potentiale stärken, und Resilienz aufbauen. Sie erfahren dabei Musik mit allen Sinnen. Erleben Sie eine Vielfalt an außergewöhnlichen Klängen. Diese Klänge von Monochord, Klangschalen, Kotamo und anderen Instrumenten können ihren Geist beruhigen und die Sinne beleben, so dass Ihr Körper ganzheitlich loslassen kann.        
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  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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