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          2418301 „Richtiges“ Atmen 2.0: Entdecke deine Superpower neu. Techniken und Übungen für den Alltag.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              Mi., 28.02.2024, 18:45 - 20:15 Uhr
	Kursgebühr	  17,00 € 		
             
	Dauer	  2 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Jürgen Lieb
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte bequeme Kleidung tragen.
                 

  
        
          
          Gibt es ein „optimiertes" Atmen? In diesem Seminar an zwei Abenden lernen Sie, wie Sie durch bewusstes Atmen effektiver mehr Energie, Vitalität und Entspannung in Ihr Leben integrieren können. Obwohl die Atmung zu unseren grundlegendsten körperlichen Funktionen gehört, wird ihr Potenzial häufig übersehen. Ob Sie die Bauch- und Brustatmung zur Stressbewältigung einsetzen möchten oder Ihre Konzentration steigern möchten, durch praktische Übungen werden Sie die Techniken intuitiv erfassen und leichter in Ihren Alltag integrieren können. In der Pause zwischen den Kursterminen können Sie das Erlernte anwenden und am zweiten Abend Ihre Kenntnisse vertiefen und erweitern. Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre Atmung noch bewusster wahrnehmen und nutzen möchten, egal ob Anfänger:innen oder Fortgeschrittene. Die einzige Voraussetzung: Ihre Offenheit, Neues zu lernen und auszuprobieren.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 4 / EG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  



  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 4
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:45 - 20:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 4
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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