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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        
          2418200 Wechseljahre-Wohlfühl-Workshop für Frauen.
        
 
        	Beginn	
              
                ab
              So., 25.02.2024, 10:00 - 14:15 Uhr
	Kursgebühr	  40,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Carmen Kegler
  




  
		Jessica Leoni Stroetmann
  



	
             
	Dokumente zum Download	

Für diesen Kurs sind keine Dokumente vorhanden.


	Bemerkungen	  Bitte eine Yogamatte, eine Decke und gemütliche Kleidung mitbringen.
                 

  
        
          
          Yoga-Dozentin Carmen Kegler und Kochkursleiterin Jessica Stroetmann nähern sich in diesem Wechseljahre-Wohlfühl-Workshop für Frauen gemeinsam mit den Teilnehmerinnen dem Thema Wechseljahre-Wandeljahre aus verschiedenen Perspektiven. Zahlreiche praktische Tipps und Tricks für weniger Begleiterscheinungen sowie die Wirkung von Düften auf den Körper sind Teil des Programms. Ein weiterer Teil des Workshops beinhaltet, Yoga- und Meditationsübungen gemeinsam zu praktizieren. Die Übungen können dabei unterstützen, diese Lebensphase mit Bewusstheit, Offenheit und positiver Energie zu erleben. Selbstverständlich wird es viel Raum und Zeit für einen Austausch und die Fragen der Teilnehmerinnen geben. Für einen leckeren, vegetarischen Mittagssnack sowie Getränke (Wasser, Saft und Tee) ist gesorgt. Eine Lebensmittelumlage i. H. v. 4,00 Euro ist in der Gebühr von 40,00 Euro bereits enthalten.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
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  Kursort

  vhs Frechen, Gruppenraum 1 / 1. OG

  Hauptstraße 110-112

  50226 Frechen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 14:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Hauptstraße 110-112,
    vhs Frechen, Gruppenraum 1
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Frechen

Hauptstraße 110-112 | 50226 Frechen
 Telefon 02234 / 501 1253
 E-Mail: info@vhs-frechen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der vhs-Geschäftsstelle:

Montag bis Freitag        08:30 bis 12:30 Uhr 
 Montag und Dienstag  14:00 bis 16:00 Uhr
 Donnerstag                    14:00 bis 17:30 Uhr

Während der Schulferien bleibt die vhs
 nachmittags geschlossen.
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